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O prirucnicima

Ovaj je priruc¢nik dio zbirke priru¢nika nadnaslova
“Studenti s invaliditetom” koja je nastala u okviru
Tempus projekta (u kategoriji zdruzenih projekata)
“Education for Equal opportunities at Croatian
Universities — EduQuality” (Nr: 158757-TEMPUS-
1-2009-1-HR-TEMPUS-JPGR) nositelja Sveucilista u
Zagrebu.

Svrha priruc¢nika je doprinos izjednacavanju
pristupa visokom obrazovanju studentima s
invaliditetom informiranjem, educiranjem i
senzibiliziranjem sveuciliSnih nastavnika, stru¢nog i
administrativnog osoblja na rektoratima,
fakultetima i akademijama o specifi¢nim
potrebama studenata s invaliditetom u sustavu
visokog obrazovanja u Republici Hrvatskoj.

Studentima s invaliditetom smatramo studente s
ostecenjima vida i sluha, motorickim
poremecajima, kroni¢nim bolestima, specificnim
teskocama ucenja (disleksija i ADHD) te studente sa
psihickim bolestima i poremecajima. Svrstavajuci
ove studente u skupinu studenata s invaliditetom
nikako nam nije bila namjera stigmatizirati ih ili
etiketirati, nego ukazati na potrebu prilagodbe
akademskih sadrzaja njihovim mogucénostima i
prezentirati neke primjere takvih prilagodbi.

U izradi priru¢nika sudjelovali su predstavnici svih
partnerskih institucija u Projektu: akademsko,
stru¢no i administrativno osoblje sa Sveucilista u
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Zagrebu, Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku, Sveucilista u Rijeci, Sveucilista u Zadru,
Sveucilista u Splitu i Sveucilista u Dubrovniku,
predstavnici studenata sa i bez invaliditeta
Hrvatskoga studentskog zbora, predstavnik Instituta
za razvoj obrazovanja te svojim velikim iskustvom
u pruzanju potpore studentima s invaliditetom, ali i
konkretnim smjernicama i savjetima, strucnjaci s
nasih inozemnih partnerskih institucija: Aarhus
University, Masaryk University, University of
Strathclyde i University of Gothenburg.

Pojedinac¢no prirucnici uglavnom pokrivaju vazna
podrucja svakodnevnog akademskog zivota
studenata definirajuci ih i ukazujuci na njihovu
vaznost u stjecanju potrebnih profesionalnih
kompetencija. Istovremeno, oni svojim sadrzajem
ukazuju na prepreke koje mogu postojati u odnosu
na dostupnost studentima s invaliditetom, ali i
nastoje definirati preduvjete kojima bi se prepreke
Sto jednostavnije prevladale, pazeci pritom da se
ne kompromitiraju definirani akademski standardi.
Ukazujudi na prava svih studenata na jednak
pristup obrazovanju i predlazuci mjere kojima je
cesto na vrlo jednostavan nacin i bez dodatnih
financijskih sredstava moguce izjednaciti
mogucnosti studentima s invaliditetom u visokom
obrazovaniju, priblizavamo se i nastojanjima da se
definiraju jasni standardi pristupacnosti za ovu
skupinu studenata na nacionalnoj razini.

Koristim ovu priliku kako bih zahvalila svima koji
su sudjelovali u izradi ovih priru¢nika, direktno ili
indirektno, a posebice bivsim, sadasnjim, ali i



buducim studentima s invaliditetom koji su, i koji
¢e, svojom upornoscu, hrabroscu, strpljivoscu i
velikom motivacijom, ali i ukazujuéi na potrebe i
najjednostavnije nacine zadovoljenja tih potreba,
graditi toliko potreban sustav potpore studentima s
invaliditetom u visokom obrazovanju u Republici
Hrvatskoj. Ipak, njihovi bi napori bili uzaludni bez
Citavog niza sveucilisnih nastavnika, stru¢njaka i
zaposlenika u administraciji koji su bez postojanja
jasnih smjernica, ali vodeci se empatijom i zeljom
za unapredenjem sustava, omogucili da potpora
studentima s invaliditetom zazivi u praksi. Vjerujem
da ¢e im ovi priru¢nici omoguciti jasnije i sustavno
buduce djelovanje.

Lelia Kis-Glavas, voditeljica projekta
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Predgovor

Predgovor

Sadrzaj ovog priru¢nika obuhvaca podrucje
slobodnog vremena kao vaznog podrucja u zZivotu
svake osobe, tako i u zivotu studenata s
invaliditetom. Studentske obveze obuhvacaju veliki
dio svakodnevice studenata, ali u cjelini osobnosti
studenata cine tek jedan dio, vezan uz
profesionalnu edukaciju, usmjerenost prema
buduc¢em zanimanju i aktivnom sudjelovanju na
trzistu rada. Drugi dio osobnosti odnosi se na
emocionalne i socijalne aspekte, koji opcenito za
osobe s invaliditetom predstavljaju znacajno
podrucje u kontekstu njihove integracije i aktivhog
sudjelovanja u zZivotu zajednice. Naravno da ne
postoji jasno odredena granica izmedu
profesionalnog i privatnog (emocionalnog,
socijalnog) podrucja Zivota, ali neupitno je da se
ova podrucja medusobno prozimaju i djeluju jedno
na drugo, izmjenjujuci se po razini dominantnosti u
razli¢itim razdobljima Zivota, ali uvijek sudjelujuci
u uspostavljanju harmonije Zivota osobe.

U uvodnom dijelu priru¢nika analiziran je pojam
slobodnog vremena iz gledista nekih socioloskih
teorija i razmatrana je njegova opcenita uloga u
Zivotu osobe. Nadalje, opisani su rezultati jednog
pilot-istrazivanja koje je za potrebe priru¢nika
provedeno na uzorku od 19 studenata s
invaliditetom registriranih na sastavnicama
Sveucilista u Zagrebu, s ciljem prikupljanja nekih
informacija o nac¢inima provodenja slobodnog
vremena studenata Sveucilista u Zagrebu.



Kultura i umjetnost obuhvaceni su kroz nekoliko
poglavlja u kojima su razmatrani pojedini
umjetnicki mediji (likovnost, glazba, ples,
kazaliste). Opisane su neke antropoloske
karakteristike ovih medija, njihovo povijesno
utemeljenje, kao i utjecaj koji imaju na osobu kao
bio-psiho-socijalnu strukturu, odnosno na njezine
fizicke, psiho-emocionalne i socijalne aspekte.
Naglasena je vaznost umjetnosti kao nacina
provodenja slobodnog vremena studenata s
invaliditetom, bilo kao promatraca, publike ili kao
aktivnih sudionika, odnosno umjetnika/stvaratelja.
Takoder su opisani neki projekti u kojima osobe s
invaliditetom kroz umjetnicki izri¢aj progovaraju o
vlastitom identitetu i traze jednakost, ravnopravnost
i mjesto suzivota s osobama bez invaliditeta. Dani
su neki primjeri umjetnika s invaliditetom, kao i
preporuke koje mogu na razini visokoskolskih
ustanova, umjetnickih i drugih institucija biti nit
vodilja u potpori studentima s invaliditetom i
njihovim inicijativama prema organiziranju
slobodnog vremena.

U poglavlju o Sportu razmatrana je njegova uloga i
vaznost u ocuvanju mentalnog i fizickog zdravlja
svake osobe, kao i dodatni aspekti (rehabilitacijski i
socijalizacijski) koje Sportska aktivnost nudi
osobama s invaliditetom. Navedeni su primjeri
studenata s invaliditetom koji u Sportskim
aktivnostima nalaze bitan dio samorealizacije, kao
i neki projekti koji podupiru sudjelovanje
studenata s invaliditetom u Sportsko-rekreacijskim
aktivnostima.
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U zasebnim poglavljima, kao nacini provodenja
slobodnog vremena razmatrane su aktivnosti
volontiranja te moguc¢nosti sudjelovanja u
aktivnostima studentskih i drugih udruga. Dani su
primjeri iskustava studenata s invaliditetom kao
volontera te su navedene preporuke institucijama i
organizacijama u cilju jacanja potpore studentima s
invaliditetom u realizaciji njihove uloge volontera
ili ¢lana udruge ili organizacije.

Za sve razmatrane nacine provodenja slobodnog
vremena naglasena je potreba osiguravanja
preduvjeta za njihovu realizaciju. S jedne strane, to
je inicijativa studenata, a s druge osiguravanje
prostorne pristupacnosti, pristupacnosti informacija
i razumijevanje problematike invaliditeta i teznje
ovih osoba za jednakim mogucénostima u svim
aspektima zivota. U tom je smislu i cilj ovog
prirucnika da, iz gledista provodenja slobodnog
vremena, pruzi prilog ideji poboljsanja kvalitete
zivota studenata s invaliditetom.

Damir Miholi¢
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O slobodnom se vremenu uglavnom govori u
kontekstu rada, a slobodno vrijeme kao podrucje
istrazivanja i promisljanja dio je i razlicitih novijih
socioloskih teorija. Termin koji se koristi kao
sinonim slobodnog vremena jest dokolica. Stanley
Parker, jedan od prvih teoreticara u ovome
podrucju (prema Haralambos i Holborn, 2002),
definira dokolicu kao ostatak vremena koji je
preostao nakon ispunjavanja vremena za rad i
radne obveze (Sto se odnosi na placeno zaposlenje,
ali ukljucuje i dodatne aktivnosti vezane uz njega
kao primjerice putovanje do radnog mjesta),
neradne obveze (ku¢anski poslovi i briga o
¢lanovima obitelji) i zadovoljavanje fizioloskih
potreba kao sto su hrana, spavanje i dr. Nacin
provodenja slobodnog vremena/dokolice, prema
istome teoreticaru, moze se izabrati prema nacelu
proSirenja rada (razvoj li¢nosti, znanja, kao recimo
Citanje literature), neutralnosti (obiteljski Zivot,
rekreacija) ili prema nacelu suprotnosti (druzenje s
prijateljima).

Teorije dokolice/slobodnog vremena povezuju se i
s pitanjem “slobode”. Ken Roberts, primjerice, s
pojmom dokolice povezuje samo ono vrijeme koje
osoba provodi u aktivnostima koje je samostalno
izabrala i u kojima ne postoji element obveze.
Takoder, ove modernisticke teorije, koje promatraju
slobodno vrijeme/dokolicu u kontekstu razvijenih
kapitalistickih drustava, ovu moguénost izbora vezu
uz faktore osobnog svjetonazora, zivotnog stila,
spola i drustvene skupine kojoj osoba pripada, kao
i relativnu organiziranost i usmjerenost sadrzaja
slobodnog vremena (Haralambos i Holborn, 2002).
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Postmodernisticke teorije, pak, kao ona Sheile
Scraton i Petera Bramhama, smatraju da
dokolica/slobodno vrijeme postaje sve manje
masovna, a sve vise individualna, odnosno
organizirana u okviru manjih skupina. Takoder,
dokolica je sve vise komercijalizirana i usmjerena
na uzivanje, kao i na izrazavanje osobnog
identiteta. Dokolica je ujedno sve vise vezana uz
“... pozeljan oblik tijela”, kao i uz fenomen
simulirane stvarnosti (videoigre, virtualna stvarnost)
i snaznog utjecaja medija (Haralambos i Holborn,
2002).

Socioloske teorije promatraju slobodno
vrijeme/dokolicu i u globalnom kontekstu u
povezanosti s politickim i ekonomskim
¢imbenicima koji oblikuju konkretno drustvo, a
takoder i kao fenomen koji se tice svakodnevnoga,
konkretnog zivota pojedinca. Prema Driveru
(Wehmeyer i sur, 1992), slobodno vrijeme za
pojedinca od osobite je vaznosti kroz najmanje Sest
aspekata: a) fizioloski aspekti (smanjenje
incidencija bolesti i osjecaj poboljsanja
zdravstvenog stanja); b) psihofizioloski aspekti
(smanjenje napetosti i tjeskobe, rast osjecaja
dobrobiti); c) psiholoski aspekti (rast osjecaja
samopouzdanja, slobode i nezavisnosti, poboljsana
percepcija kvalitete Zivota); d) sociokulturni aspekti
(sudjelovanje u kulturnim dogadanjima u
zajednici); e) aspekti zastite okolisa (svijest o
potrebi zastite okolisa, te kulturne i povijesne
bastine) i f) ekonomski aspekti (povecanje
mogucnost zaposljavanja).



Slobodno se vrijeme spominje i u ¢lanku 24.
Deklaracije Ujedinjenih naroda o ljudskim pravima
(UN, 1948) prema kojem: “Svatko ima pravo na
odmor i slobodno vrijeme...”. U kontekstu politike
prema osobama s invaliditetom i strategijama koje
su sadrzane u razli¢itim aktima, slobodno se
vrijeme takoder navodi kao vazan aspekt zivota
osoba s invaliditetom i sastavni su dio smjernica i
preporuka u nacionalnim strategijama rehabilitacije
i integracije osoba s invaliditetom (Povjerenstvo
Vlade RH za osobe s invaliditetom i Ministarstvo
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti,
2008 (danasnje Ministarstvo socijalne politike i
mladih)). Ove smjernice odnose se na
izjednacavanje prava osoba s invaliditetom u
mogucnostima provodenja slobodnog vremena,
poticanje integracije i sudjelovanja osoba s
invaliditetom u Sportskim i kulturnim dogadanjima
te pristupacnost sadrzaja (prostorna i tehnicka
pristupacnost).

U kontekstu u kojem se slobodno vrijeme promatra
kao dio zZivota populacije studenata s invaliditetom,
radne se obveze mogu promatrati kao dio vremena
vezan uz obveze koje zahtijeva studiranje, odnosno
kao dio vremena koji se provodi na predavanjima,
seminarima, vjezbama i praktikumima, a takoder i
kao vrijeme za ucenje sadrzaja koje zahtijeva
studij. Ostali dio vremena moZe se smatrati
slobodnim vremenom koje, izmedu ostalog, mogu
c¢initi i aktivnosti koje imaju karakteristike rada
(volontiranje, povremeni placeni poslovi), ali se
odvijaju izvan perioda akademskih, studijskih
aktivnosti.
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U cilju dobivanja nekih informacija o nacinima
provodenja slobodnog vremena studenata
Sveucilista u Zagrebu, provedeno je istrazivanje
koje je obuhvatilo uzorak od 19 studenata s
invaliditetom registriranih na sastavnicama
Sveucilista u Zagrebu. Uzorak je ¢inilo 8 studentica
i 11 studenata, kronoloske dobi izmedu 21 i 35
godina. U Tablici 1. prikazan je broj studenata u
uzorku s obzirom na vrstu i stupanj ostecenja.

Oblikovan je anketni upitnik koji je sadrzavao 19
pitanja koja su se odnosila na: a) mjesto i nacin
provodenja slobodnog vremena; b) druzenije ili ne-
druzenje s drugima tijekom slobodnog vremena; c)
razinu zadovoljstva provodenjem slobodnog
vremena; d) koristenje usluga osobnog asistenta; e)
koristenje usluga Studentskog servisa; )
sudjelovanje na studentskim dogadanjima i
putovanjima; g) dodatne edukacije; h) procjenu

Tablica 1. Broj studenata u uzorku s obzirom na vrstu i
stupanj ostecenja

Vrsta i stupanj ostecenja Broj studenata

Sljepoca, 100%

Nagluhost, 70%

Paraplegija, 100%

Tetraplegia, 100%

Parapareza, 80%

Cerebralna paraliza, 80%
Spasti¢na tetrapareza, 90-100%
Misi¢na distrofija, 100%
Disleksija i disgrafija

Tjelesni invaliditet 90-100%
Tumor, epilepsija, tjelesna ostecenja 60%

—_ W N =) W = m W N =
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razlika izmedu slobodnog vremena studenata sa i
bez invaliditeta; i) podatke o ispitaniku (spol,
godina rodenja, godina prvog upisa, stupanj
ostecenja/invaliditeta). Ispunjavanje upitnika bilo je
anonimno.

Rezultati ankete pokazali su da najveci broj
studenata s invaliditetom slobodno vrijeme provodi
u studentskoj sobi (14) u kafi¢ima i klubovima (7),
na fakultetu (6), na koncertima i u prirodi (5), u
knjiznici (3), dok tek manji broj studenata s
invaliditetom (2) slobodno vrijeme provodi u
prostorima studentskog doma, galerijama,
sportskim dvoranama (Slika 1.).

Slika 1. Rezultati ispitanika na anketnom pitanju: “Gdje
najcesce provodite svoje slobodno vrijeme?”

Zanimljiv je podatak da nijedan student nije
odabrao kazaliste kao mjesto za provodenje
slobodnog vremena. Takoder, 16 studenata ne treba



posebno mjesto za provodenje svoga slobodnog
vremena.

Izbor aktivnosti u slobodnom vremenu (Slika 2.)
komplementaran je s mjestom provodenja
slobodnog vremena, na sto ukazuju i podaci da
najveci dio studenata provodi vrijeme za
racunalom (17), izlaze¢i s prijateljima (11) i
gledajuci televiziju (10).

Slika 2. Rezultati ispitanika na anketnom pitanju: “Kako
provodite slobodno vrijeme?”

Na anketno pitanje “Provodite li slobodno vrijeme
cesce sami ili u drustvu drugih osoba?”, relativno
velik broj studenata s invaliditetom (9) odgovorio je
da slobodno vrijeme provode sami, bez drustva, sto
u usporedbi s podatkom da ih najveci broj provodi
u studentskoj sobi i to za racunalom ili uz
televiziju, ukazuje na potrebu poticanja
izvannastavnih aktivnosti studenata s invaliditetom.
Sudjelovanje u tim aktivnostima moze utjecati na
stupanj socijalizacije, unapredenje komunikacije,
stvaranje odredene forme ponasanja itd. Najveci

23
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Slika 3. Rezultati ispitanika na anketnom pitanju: “S kojim
osobama najcesce provodite slobodno vrijeme?”

broj studenata s invaliditetom (Slika 3.) provodi
vrijeme s bliskim prijateljima (11), s drugim
studentima (4), a podjednak ih se broj izjasnio da
slobodno vrijeme provodi s drugim studentima s
invaliditetom i ¢lanovima obitelji (2). Nijedan se
student nije izjasnio da slobodno vrijeme provodi s
drugim osobama s invaliditetom, Sto moze otvoriti
nova podrucja za istrazivanje, kao sto je npr.
ponuda i prilagodenost objekata i sadrzaja
osobama s invaliditetom u udrugama, savezima
itd., koji nisu orijentirani iskljucivo na osobe s
invaliditetom

Na anketno pitanje “Postoje li moguce prepreke ili
teskoce u organiziranju slobodnog vremena?”, 12
studenata s invaliditetom odgovorilo je da prepreke
ili teskoce ne postoje. Ostalih 7 studenata kao
glavne prepreke navodi organizaciju prijevoza,
udaljenost mjesta gdje se zeli provesti slobodno
vrijeme, prostornu nepristupacnost (mnogo stuba,
udaljenost sanitarnih prostora, nepostojanje



parkirnih mjesta za vozace s invaliditetom), potrebu
za fizickom pomoci (asistenta) i opcenito
nedostatak slobodnog vremena zbog obveza na
fakultetu.

Svoje zadovoljstvo provodenjem slobodnog
vremena 11 studenata ocijenilo je ocjenom vrlo
dobro, 5 dobrim, a 2 odli¢nim. Jedan je student
relativno nezadovoljan provodenjem svog
slobodnog vremena (Slika 4.).

Slika 4. Rezultati ispitanika na anketnom pitanju: “Koliko ste
zadovoljni provodenjem slobodnog vremena?”

Pomoc¢ osobnog asistenta ili druge osobe koristi 7
studenata. Kao podrucja u kojima im asistent ili
druga osoba pomaze, studenti navode medicinsku
pomoc, pomoc pri osobnoj higijeni, koristenju
javnog prijevoza, pomoc u kucanskim poslovima
(pospremanje sobe, odlazak u trgovinu) i
asistenciju na fakultetu (vodenje biljeski) i
studentskim obvezama koje se obavljaju kod kuce
(crtanje).
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Rezultati anketnih pitanja koja su se odnosila na
neke konkretne slobodne aktivnosti vezane uz
studentsko razdoblje Zivota bili su sljedeci: na
brucosijadi je sudjelovalo 10 studenata; na
apsolventsko putovanje planira i¢i 8, a usluge
Studentskog servisa koristilo je 12 studenata.
Studenti koji nisu sudjelovali u brucosijadi kao
glavne razloge navode nezainteresiranost,
nedostatak drustva s kojim bi isli na brucosijadu,
bolest, loSu atmosferu i strah za vlastitu sigurnost
(razbijene case), istovremeno odvijanje druge
aktivnosti i neprilagodenost prostora. Kao razlog
odustajanja od apsolventskog putovanja najcesce su
navedeni nedostatak financijskih sredstava, a slijede
nezainteresiranost, bolest, moguce komplikacije
zbog invaliditeta i planiranje drugih obveza u isto
vrijeme. Uz posredovanje Studentskog servisa,
studenti su vec¢im dijelom obavljali poslove koji nisu
vezani uz njihovu buducu struku. U anketnom
pitanju o zadovoljstvu i prijedlozima za
unapredenje rada Studentskog servisa, vecina
studenata koji koriste te usluge izrazila je
zadovoljstvo, ali i potrebu za prosirenjem ponude
poslova za studente s invaliditetom, internetskim
informiranjem studenata o poslovima i boljom
prostornom pristupacnoscu Servisa.

Kao oblik dodatne edukacije, 8 anketiranih
studenata pohadalo je u posljednje vrijeme neki
tecaj. Tecajevi su se uglavnom odnosili na ucenje
stranih jezika i stjecanje informatickih znanija,
odnosno, stjecanje zvanja ECDL-operatera (ECDL -
European Computer Driving Licence). U jednom



slucaju bila je rije¢ o pohadanju autoskole.

U usporedbi sa studentima bez invaliditeta, 9
anketiranih studenata smatra da postoje razlike u
provodenju slobodnog vremena izmedu njih i
kolega bez invaliditeta. Glavne razlike koje navode
imaju svoj uzrok u problemima pristupacnosti i
prijevoza, manjku slobodnog vremena i
uskladivanju tog vremena sa studijskim obvezama i
rehabilitacijskim tretmanima te obiljezjima
vezanim uz ostecenje (manjak energije, snage i
izdrzljivosti).

Rezultati ovog istrazivanja daju okvirnu sliku o
nacinima i aspektima provodenja slobodnog
vremena studenata s invaliditetom. Takoder
ocrtavaju neke probleme s kojima se studenti
susrecu i koji mogu postati baza za razvijanje
tematskih diskusija i istrazivanja o sadrzajima koji
studentima s invaliditetom omogucuju kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena. U ispitivanje
takvih potreba nuzno je ukljuciti studente s
invaliditetom, koji su prakticki prvi izvor
informacija za definiranje potreba, a na temelju
kojih se razvijaju razlicite vrste aktivnosti u
slobodno vrijeme. Ovakvi bi programi trebali biti

dio opceg plana obrazovnih institucija i sveucilista.

27

Biljeske

Studenti
s invaliditetom

SLOBODNO
VRIJEME






<UL TU

—A

UMJ

[NOST






Kultura (lat. colere - nastanjivati, uzgajati, stititi,
Stovati) se odnosi na cjelokupno drustveno nasljede
grupe ljudi koje ukljucuje naucene obrasce
misljenja, simbola, osjecanja i djelovanja neke
grupe, zajednice ili drustva, kao i na izraze tih
obrazaca u materijalnim objektima. Ona
predstavlja nadogradnju covjekove tjelesne,
bioloske prirode i spoj te bazi¢ne prirode individue
s drustvom i duhovnos¢u u najsirem smislu. U tom
kontekstu covjek je i bice slobode koje, u
okolnostima determiniranosti svojom bioloskom
prirodom, pripadnoséu odredenom vremenu,
prostoru i skupini, odnosno odredenoj kulturi, ima
mogucnost oblikovati svoju individualnost i zZivot.
Osnovni smisao kulture uvijek je bio “...odrzanje i
humaniziranje covjekovih prirodnih datosti,
oplemenjivanje i napredak ljudskog opstanka”
(Skledar, 2001). Ova teznja, povijesno gledano, bila
je i jest sastavni dio svih kulturnih epoha, od
“primitivnih” do suvremenih, i ona je odredivala, i
odreduje, djelatnost covjeka koji tezi zadovoljenju
osnovnih Zivotnih potreba, ali i oblikovanju svog
odnosa prema svijetu u kojem Zivi i prema njegovu
tumacenju. Bitno je razumijevanje povijesnog i
socijalnog odredenja kulture i izbjegavanje
klasifikacija na “dobre” i “lose” kulture, “elitne” i
“ne-elitne”, “primitivne” i “visokorazvijene”, jer
svaka je od tih kultura kulturna na svoj nacin i
upravo u toj razlicitosti lezi i slikovitost razvoja
ljudske vrste, odnosno kako navodi Skledar (2001)
“...iako je covjekov svijet i Zivot oduvijek bio
sloZen, upitan i neizvjestan, a njegovo kretanje u
povijesti ne samo napredovanje... nego i zastoji,
spoticanja, pa i nazadovanja, covjek je u tom
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svijetu ipak, cesto i na dramatske nacine opstao,
snalazio se, otkrivao ga i kulturom, stvaralastvom,
svladavao”. Postojanje stvaralackog duha u
povezanosti sa svrsishodnim radom proizvodi
kulturna dobra i vrijednosti (kako materijalna, tako
i nematerijalna), a takoder omogucuje nadilazenje
zadanih odrednica zivota kroz, primjerice,
filozofiju ili umjetnost.

Umjetnost je ljudska djelatnost estetskog
oblikovanja govornom i pisanom rijecju, zvukom,
glasom, bojom, plasti¢nim oblikom, pokretom...
Ona ukljucuje i znanje o umjetnosti, o njezinoj
povijesti, njezinu jeziku i aktualnim kretanjima, a
sve to uz pomoc razlicitih kulturno-umjetnickih, ali
i znanstvenih institucija (muzeji, galerije, knjiznice,
izdavaci, umjetnicka kritika, koncertne dvorane,
fakulteti, instituti...). Tradicionalno se umjetnoscu
smatra knjizevno stvaranje (proza, lirika i drama),
glazba (pjevanje i sviranje - tradicionalne, klasicne,
jazz, rock... glazbe), likovno stvaranje (slikarstvo,
kiparstvo, fotografija, arhitektura), te predstavljacko
stvaranje (kazaliste, ples, film, video...).

Umijetnicko stvaranje posredovano je inspiracijom,
stvaralackim zanosom i stvaralackim procesom “...
koji jedino sam umjetnik moZe pratiti u potpunosti,
ali je on njime toliko zaokupljen da mu je tesko
objasniti ga.” (Janson, 1989). Stvoreno djelo
umjetnickim ¢ini originalnost i ono, nastalo iz
maste, osjecaja i ruku umjetnika djeluje i na misli,
osjecaje i mastu promatraca, odnosno, publike.
Spoznaje o utjecaju umjetnickih medija na psihicke,
fizioloske, imaginativne, kognitivne i socijalne



mehanizme covjeka znanstveno su utemeljene, kao
i njihova vaznost u poticanju kvalitete zZivota. lako
apstraktna, umjetnost nudi mogucnost i
znanstvenog promisljanja jer ona se zajedno sa

znanoscu, kako to navodi Prstaci¢ (1999), nalazi “...

na istom putu u otkrivanju razvojnog potencijala
Zivota, ... samo se koristi drukcijim jezikom,
metodama istrazivanja i izrazavanja.” U svakom
slucaju, govoreci o umjetnosti i ¢ovjeku, uvijek se
govori o estetici kao dimenziji Covjekova iskustva i
njezinoj egzistencijalnoj ulozi u dozivljavanju
lijepog-ruznog, uzitka-boli, ljubavi-mrznje itd.
(Prstacic¢, 2002).

Anketa, navedena u prvom poglavlju ovog
prirucnika, pokazala je da 7 studenata s
invaliditetom slobodno vrijeme najcesce provodi
posjecujuci kulturne ustanove i manifestacije. Na
pitanje “Kako provodite slobodno vrijeme?” njih 4
odgovorilo je da slobodno vrijeme provodi prateci
neke kulturne sadrzaje. U kontekstu uloge koju
generalno kultura i umjetnost imaju (ili bi mogle
imati) u Zivotu covjeka, kao oblik provodenja
slobodnog vremena, ali i kao profesija, mogucnosti
za ukljucivanje nude postojeci kulturno-umjetnicki
sadrzaji, ali postoji i velik broj potencijalnih
mogucnosti za realizaciju sadrzaja vezanih za
ispunjavanje slobodnog vremena studenata s
invaliditetom. S jedne strane moZe se govoriti o
sudjelovanju u umjetnickim dogadanjima iz
pozicije promatraca, publike, a s druge strane kao
aktivnog sudionika umjetnickog stvaranja kroz
samostalni angazman ili kroz organizirane oblike
tecajeva i radionica.
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Likovne umjetnosti

Osjecaje i razmisljanja moguce je, kroz kreativni
¢in i zaobilazeci verbalnu eksploraciju, simbolicki
predociti nekom od tehnika likovnih umjetnosti ili
prepoznati te osjecaje i misli, simbolizirane u
nekom, ve¢ oblikovanom, likovnom djelu. Ideja
ovakve simbolicke reprezentacije datira iz vremena
crteza u Spiljama, koji su bili izraz duboke potrebe
drevnog covjeka da zabiljezi svoju svakodnevicu
(lov, borbu...) ili da kroz oslikavanja tijela i
upotrebu maske ritualni ples ucini “ucinkovitijim®.
Likovno umijetnicko oblikovanje (slike, crteza,
grafike, skulpture...) predstavlja komunikaciju
unutarnjih predodzbi osobe i materijala kojim se
oblikuje djelo. Svaki element djela (koristene boje,
teksture, materijali, oblici...) te medusobna
organizacija (kompozicija) elementa, postupno
grade simbolicku cjelinu punu znacenja, ne
zanemarujuci pritom proces koji se odvija tijekom
stvaranja. Autor ima mogucnost promatrati
materijalizaciju svoje unutrasnje vizije iz razlicitih
perspektiva, promisljati je, razvijati i mijenjati.

U kontekstu likovnog stvaranja osoba s
invaliditetom, osnovna intencija stvaralastva
jednaka je kao i kod osoba bez invaliditeta. Kao
primjer navedena su razmisljanja studenta s
invaliditetom o osobnom znacenju umjetnickog
stvaranja:



...1z zivota

Umjetnost — zZivotni senzibilitet
Volim misliti, no imat ¢u pravo ako kazem da je

covjek kreacija i dio velike umjetnosti zvane zivot.

Covjek sam bira svoj put, a vrijeme pise stihove.
Moj je zivot takoder velika umjetnost. Od
djetinjstva pa do danasnjih dana, svaka moja
misao, osjecaj, koji proizlaze iz senzibilnog dijela
svakog od nas, pripadaju svim smjerovima
definirane umjetnosti.

Likovna umjetnost, ¢cime se sluzbeno bavim,
oplemenila je u mnogocemu moj zivot. Nastavila
me je oblikovati i pripomagati u stvaranju
kvalitetnih temelja za prosperitetan Zivot. Zivot u
kojem lezi ljepota, smisao, razumijevanije i
ambicija. Zivot bez smisla, bez kreacije duha bio
bi, ne samo meni nego i drugima, uistinu
tjeskoban.

Prilikom zdravstvenih teskoca i Cinjenice da
mehanicki mnogo toga nisam mogao obavljati,

ispunjavala me je, primjerice, glazbena umjetnost.

Odvracala mi je pozornost s problema kao sto,
vjerujem, i mnogim drugima takoder pomaze.

Krivo je dozivljavati kreaciju samo kao profesiju,
ustaljenu naviku koja nam omogucava financijsku
nezavisnost ili kakav slijed okolnosti, nego shvatiti
da sva ljepota formi i ideja dolaze upravo iz nas.
Mi stvaramo umjetnost koja oplemenjuje nase
Zivote ako smo dovoljno plemeniti shvatiti svoje
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ambicije kako bismo Zivjeli jedan sretan i konac¢no
zdrav, potpun Zivot.

lvan Fodor

apsolvent preddiplomskoga sveucilisnog studija
Animirani film i novi mediji na Akademiji likovnih
umjetnosti Sveucilista u Zagrebu

Dobra praksa

Udruga za kulturu osoba ostecena sluha Hrvatske
“Svijet tiSine” kao cilj svojih aktivnosti postavila je
promicanje umjetnosti gluhih osoba kao i poticanje
integracije osoba s invaliditetom kroz umjetnost. U
jesen 2011. godine udruga je u Splitu organizirala
Medunarodnu izlozbu gluhih umjetnika pod
nazivom “TiSina u zagrljaju jadranskog vala“, a niz
godina ¢lanovi udruge postizu zapazene rezultate i
osvajaju nagrade na medunarodnim slikarskim
natjecanjima umjetnika s ostecenjima sluha
(www.svijet-tisine.hr).

Potrebno je naglasiti da i postojeca javna galerijska
aktivnost nudi mogucnosti koje studenti s invaliditetom
mogu iskoristiti u provodenju svoga slobodnog
vremena. Kao primjeri mogu se navesti neke muzejske
institucije u Zagrebu - Muzej suvremene umjetnosti,
Moderna galerija i Tifloloski muzej.

Muzej suvremene umjetnosti u Zagrebu pruza
edukacijske programe pod nazivom “Pristup”,
namijenjene osobama s ostecenjima sluha, vida ili



nekim drugim oblikom invaliditeta. U okviru ovog
programa posijetitelji se mogu upoznati s radovima
umjetnika uz stru¢no vodstvo i prevodenje na
hrvatski znakovni jezik (www.msu.hr).

Moderna galerija u Zagrebu u svojoj Taktilnoj
galeriji, uz pomo¢ audiovodica, taktilnih dijagrama
i legendi na Brailleovu pismu, slijepoj i
slabovidnoj publici predstavlja neka vazna djela
hrvatske likovne umjetnosti 19. i 20. stolje¢a. Ova
galerija, prva takve vrste u Hrvatskoj i ovom dijelu
Europe, otvorena je 2009. godine prikazom djela
Branimira Deskovica, Miroslava Kraljevica i Antuna
Dominika Fernkorna (Slika 5.). Postav galerije
kontinuirano se nadopunjava (www.moderna-
galerija.hr).

Slika 5. Slika prikazuje taktilne dijagrame skulpture Pas
autora Branimira Deskovica i Portreta sa psom autora
Miroslava Kraljevica

(Mrezni izvor: http://www.moderna-galerija.hr/Izlo%C5%BE
be/Detalji/tabid/2041/ltemID/325/View/Details/Default.aspx

Biljeske

Studenti
s invaliditetom

SLOBODNO
VRIJEME

37



KULTURA
| UMJETNOST

Likovne
umjetnosti

38

Tifloloski muzej u Zagrebu jedan je od rijetkih
specijaliziranih muzeja u Europi koji se bavi
problematikom osoba s ostecenjima vida, upoznaje
javnost s njihovim nacinom zivota i stvaralastvom.
Kroz prezentirane likovne radove, koji ispunjavaju
sve umjetnicke kriterije, uklanjaju se predrasude
prema slijepima i slabovidnima i njihovim
mogucnostima likovnog izrazavanja, a s druge
strane, “... sposobnost predstavljenih autora da u
skulpturi ovladaju cjelovitoscu koja nastaje na putu
od ideje do ruku i djela, ohrabruje i videce i slijepe
da se sami okusaju u toj vrsti stvaralastava”
(www.tifloloskimuzej.hr). Kao dio muzeja postoji i
Taktilna galerija u kojoj su priliku za prezentaciju
svojih likovnih radova dobili i slijepi likovni
amateri. Takoder, kroz ideju pristupacnosti
muzejskih eksponata slijepim i slabovidnim
osobama, ova galerija naglasava vaznost taktila,
kao umjetnickog djela u formi sitne plastike, reljefa

Slika 6. Slika prikazuje skulpturu-taktil Zelimira Janesa
“Forma ribljeg pokreta” (Mrsi¢, 1996)




ili medalje, koje svojim dimenzijama, masom,
volumenom i materijalom odgovara ruci, dlanu i
prstima kao sredstvima percipiranja djela (Mrsi¢,
1995). Primjer umjetnika koji oblikuje taktile je
Zelimir Janes, kipar i medaljar, koji je svojim malim
taktilnim skulpturama, primjerice “Forma ribljeg
pokreta” (Slika 6.) “i Jedno — cvijet - ptica slijepom
djecaku Drazenu”, ponudio “unutrasnjem oku”
osoba ostecena vida otkri¢e nedohvatljivog Zivota
pokreta ribe u vodi i pti¢jeg leta te je time potvrdio
opravdanost taktilnog stvaralastva (Bratuli¢, 1992).

Korisni savjeti

Mogucnost polazenja likovnih tecajeva i radionica
nudi niz institucija kao $to su centri za kulturu,
pucka otvorena ucilista, knjiznice, muzeji, udruge,
profesionalni umjetnici... Informacije o
mogucnostima ukljucivanja studenata u ovakve
tecajeve i radionice mogu biti pruzene na info-
pultovima na fakultetima. Bitno je naglasiti da ¢e u
nekim slucajevima ukljucivanja studenata s
invaliditetom u navedenim institucijama biti
potrebno osigurati preduvjete koji se odnose na
adekvatnu prostornu pristupacnost (vise o tome u
prirucniku Prostorna pristupacnost), kao i na
primjenu pomocne tehnologije (Slika 7.).

Studenti s oStecenjima vida takoder se mogu
ukljuciti u razlicite aktivnosti koje su vezane za
likovni izricaj. U komunikaciji sa studentima s
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Slika 7. Slika prikazuje osobu s cerebralnom paralizom koja
slika glavom uz pomoc kista u¢vrsé¢enog na kacigi. (Mrezni
izvor: http:/articles.sfgate.com/2005-12-07/bay-
area/17405531_1_art-center-quilt-paintings)

ostecenjima vida, uobicajeno i pozeljno koristiti
rijeci kao $to su gledaj i vidi, razgovarati o bojama i
sl. Pozeljno je da se likovna djela opisuju, a da se
neposredno iskustvo omoguci prilagodbom
likovnih djela i njihovim taktilnim prikazom.
Ostecenje vida nije razlog za izdvajanje studenata s
ostecenjima vida iz bilo koje aktivnosti koja je
vezana za likovnu umjetnost.

Fakultetske ustanove mogu u svojim prostorima
organizirati likovne radionice, akcije i projekte i na
taj nacin pribliziti likovno stvaralastvo svim
studentima, tako i studentima s invaliditetom. Veliki
hodnici i zidovi fakulteta/akademija mogu se
iskoristiti kao galerijski prostor za izlaganje likovnih
radova umjetnika, ali i studenata. Kao primjer za
ovo moze se navesti galerija na Akademiji likovnih
umijetnosti Sveucilista u Zagrebu gdje se odrzavaju



izlozbe studenata Akademije, studenata na
medusveucilisnoj i medunarodnoj razmjeni,
profesora te izlozbe vezane za gradu iz fundusa i
arhiva Akademije. Takoder, moguce je organizirati
medufakultetsku suradnju, za koju je dobar primjer
gostovanje izlozbi studenata Akademije likovnih
umjetnosti na Ekonomskom fakultetu. Ove su
izlozbe otvorene za Siroku javnost, sto je prilika za
suradnju s cjelokupnom zajednicom i izgradivanju
pozitivnog javnog misljenja, medusobne potpore i
povezivanja. Takoder, moguénost izlaganja moze
biti dodatni motiv i poticaj likovnom stvaralastvu
studenata s invaliditetom, kao oblikom provodenja
slobodnog vremena, ali i istrazivanja i izrazavanja
vlastitih razmisljanja i osjecaja.

Glazba

Psiholoski utjecaj glazbe na osobu je funkcija
mogucénosti osobe za komunikaciju i identifikaciju
s glazbom, odnosno njezinim individualnim
znacajkama. Ova komunikacija i identifikacija
omogucuje asociranje, mastanje, samoizrazavanje |
samospoznaju. Takoder, mnogobrojna istrazivanja
potvrdila su utjecaj glazbe na fizioloske mehanizme
organizma, kao primjerice krvni tlak, puls, protok
krvi, sekreciju znojnih Zlijezda i disanje. Ovisno o
vrsti glazbe i njezinu znacenju za osobu, doci ¢e do
promjena ovih parametara, pa tako primjerice kod
slusanja umirujuce glazbe moze do¢i do
usporavanja sr¢anog ritma, produbljivanja disanja i
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snizavanja krvnog tlaka (Rojko, 2002). Reakcija na
glazbene ritmove vrlo je vazna za opustanje i
uspostavljanje ritmickih fizioloskih pokreta unutar
tijela. Postoji prirodna predispozicija ljudskog tijela
i njegovih fizioloskih procesa da odgovore i
sinkroniziraju unutarnju i vanjsku okolinu. Uz
glazbene podrazaje, zivcani sustav omogucuje
interakciju auditivne okoline i kortikalnih sredista s
autonomnim zivcanim putovima (Bertirotti,
Cobianchi, 2007). Na ovaj nacin glazba moze
utjecati i na smanjenje stresne reakcije organizma,
djelujuci preko centralnog zivéanog sustava na
smanjenje lucenja “stresnih hormona” (kortizola,
adrenalina...) i istovremeno poticanje lucenja
prirodnih opioida (endorfina, enkefalina...) koji
imaju vaznu ulogu u uspostavljanju osjecaja ugode,
generalnom smanjuju stresne reakcije te smanjuju
boli. Isto tako potaknuto je lucenje imunoglobulina
(IgA), koji sudjeluje u poticanju snaznije
imunoloske reakcije (Krout, 2007). Slika 8.

Slika 8. Srcana frekvencija (PF) i misi¢na kontrakcija (EMG)
dok osoba slusa: (1) Wiegenlied Johannesa Brahmsa, (2)
vatrogasnu sirenu, (3) zvuk piljenja, (4) Concertino in A flat
major Giovani Battiste Pergolesija, (5) Kalinku, (6) Telemusic
Karlheinza Stockhausena, (7) Tocatu u D—molu Johna
Sebastiana Bacha, (8) Dixieland jazz, (9) verbalno rjeSavanje
matematickog zadatka (10) kasalj, (11) osoba je opustena
(Bertirotti, Cobianchi, 2007)



prikazuje primjer uspostavljanja rezonancije
izmedu glazbe/zvuka i fizioloskih odgovora
organizma (sr¢ane frekvencije i misi¢ne kontrakcije)
pri razlic¢itim slusnim podrazajima.

Kroz svladavanje vjestine sviranja instrumenta ili
pjevanja (individualno ili zborsko) moze se pojacati
osjecaj osobne kompetencije, a Sire upoznavanje s
fenomenom glazbe (povijest, teorija...) i
upoznavanje sa znacenjima tekstova pjesama moze
potaknuti razmisljanje, empatiju i samopouzdanje
(Magill i sur., 2008). U slucaju osoba s
invaliditetom aktivno bavljenje glazbom moze,
osim navedenog, takoder potaknuti drustvenu
integraciju i smanjiti osjecaj izolacije. Ovisno o
vrsti invaliditeta, bavljenje glazbom zahtijevat ce
mozda odredene prilagodbe. Za osobe s tjelesnim
ostecenjima supstitucijsko koristenje dijelova tijela
(primjer je kineski pijanist Liu Wei - Slika 9.) ili
pomoc adaptirane kompjuterske i pomocne
tehnologije moze omoguciti stvaranje glazbe.

Jedan od uobicajenih mitova vezanih za populaciju
osoba s ostecenjima vida, posebice slijepih osoba,
jest da imaju istancaniji sluh, bolje auditivne
sposobnosti te da imaju vise talenta za glazbu.
Cinjenica je da se osobe s ostec¢enjima vida po
svojim sposobnostima u podrucju glazbe ne razlikuju
od drugih osoba, nego se bolje koristenje sluha
pripisuje vecoj upucenosti na primanje i tumacenje
informacija prikupljenih sluhom. Ova prednost moze
biti poticaj za lakse i cesce afirmiranje osoba, tako i
studenata, s ostecenjima vida u ovome podrucju.
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Slika 9. Fotografija prikazuje kineskog pijanista Liu Weija,
koji zbog urodene malformacije gornjih ekstremiteta klavir
svira noznim prstima

Mrezni izvor: http:/lifeisreallybeautiful.com/wp-
content/uploads/2010/09/liu-wei.jpg

KULTURA

| UMJETNOST

Glazba Slika 10. Fotografija prikazuje koncert Egipatskog komornog
orkestra slijepih djevojaka - Al Nour Wal Amal. (Mrezni

izvor: http://www.agefotostock.com/en/Stock-Images/Rights-
Managed/XU2-852172)
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Slika 11. Fotografija prikazuje poznatu udaraljkasicu s
ostecenjem sluha Evelyn Glennie tijekom nastupa (Mrezni
izvor: http://www.umass.edu/fac/centerwide/pressRoom/
pr_images/Trondheim9.jpg)

Neki od primjera poznatih glazbenika s
invaliditetom su i Egipatski komorni orkestar
slijepih djevojaka - Al Nour Wal Amal (Slika 10.) i
Skotska udaraljkasica s oste¢enjem sluha Evelyn
Glennie (Slika 11.)

Korisni savjeti

Fakultet moZe inicirati formiranje studentskoga
fakultetskog zbora i/ili vokalno-instrumentalne
skupine te uz minimalne troskove (ustupanje
prostora za pokuse u nekoj od prostorija fakulteta,
kupnja instrumenata) osigurati kvalitetno
zajednicko provodenje vremena studenata sa i bez
invaliditeta. Na info-pultu i oglasnim plocama
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fakulteta mogu se nalaziti informacije o koncertnim
dogadanjima, kao i tecajevima i glazbenim
radionicama za javnost te informacije o audicijama
nekih od amaterskih pjevackih zborova. U
Hrvatskoj postoji niz akademskih i drugih zborova,
od kojih neki ve¢ niz godina postizu znacajna
postignuca, kako u Hrvatskoj, tako i u inozemstvu
(kao primjer moze se spomenuti Akademski zbor
“Ilvan Goran Kovaci¢” koji djeluje pri istoimenom
akademskom kulturno-umjetnickom drustvu —
www.igk.hr).

Ples

Ples kao umjetnost i kao socijalna aktivnost svoje
pocetke biljezi u ritualnim obredima drevnih
naroda i u bliskoj je vezi s glazbom, odnosno
ritmom i emotivhom energijom koju glazba
asocira. Ritualni je ples imao strogo odredenu
koreografiju pokreta, glazbe, zvuka i kostimografije
i kroz takvo je simbolicko, pojac¢ano, znacenje
imao funkciju osnazivanja, lijecenja i okupljanje
¢lanova zajednice kroz iskonsku potrebu za
(samo)spoznajom, kreacijom i transcendencijom
(Miholi¢ i sur., 2009). | danas ples ima identic¢ne
funkcije, a utjecaj plesa na covjeka, njegov
organizam, psihu i socijalizaciju predmet su i
znanstvenih istrazivanja. Tako, primjerice,
istrazivanja potvrduju da je ples korisna aktivnost
koja podupire cjelovit zivotni potencijal osobe, rast
samopouzdanja i smanjenje anksioznosti.



Istrazivanja kemijskih promjena tijekom plesa,
takoder su pokazala povecanje razine nekih
hormona i neuroprijenosnika, kao primjerice
endorfina (“hormona srece”) koji smanjuju
depresiju, agresivnost i anksioznost, snizavaju
razinu boli i poticu pozitivhe emocionalne
reakcije. Ples se moze upotrebljavati u rehabilitaciji
osoba s invaliditetom radi poboljsavanja fizickih i
psiholoskih funkcija. Njime se poboljsava
mobilnost i kondicija misi¢a te se smanjuje misi¢na
napetost. Covjek uz ples poboljsava sliku o sebi i
povecava osjecaj samopouzdanja. Plesuci, druzimo
se s ljudima, postajemo spontaniji i kreativniji
(Livnjak, 2008; Miholi¢ i sur., 2007).

... 1z Zivota

“Za mene je ples nesto posebno, strastveno,
nedodirljivo, nedokucivo, uzbudujuce, a opet
obi¢no. Plesom sam se poceo baviti za vrijeme
osnovnoskolskog obrazovanja. Plesanje je nase
rodenjem steceno pravo. Plesuci postajemo
spontaniji, kreativniji, u¢imo se kretati, povezujemo
se s drugim ljudima i samim sobom. Ples je
univerzalni, neverbalni jezik koji ne poznaje rasne
diskriminacije, invaliditet, kulturalne razlike...
Plesom mogu biti ono sto zelim: seksipilan, a opet
u jednu ruku agresivan i ekspresivan. Mozda
nekomu to zvuci smijesno, ali kroz ples, pokret i
glazbu pokazujem svoje osjecaje, razmisljanja,
stanje u kojem se nalazim... Cinjenica je da postoje
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interindividualne razlike medu ljudima i njihovim
dozivljavanjem plesa, glazbe i ritma. Moje osobno
iskustvo govori: kada se osje¢am bespomocnim, uz
pomoc plesa i glazbe vidim nadu i to mi pomaze
vjerovati u bolje sutra. Ples mi daje ljubav da opet
vjerujem. Zivot nam donosi tugu i bol, ali ¢arolijom
plesa sve se to odagna. Plesom dobivam osjecaj da
sve mogu prevladati i postic¢i. Znao sam biti na dnu
i slomljen, ali uvijek sam se uzdignuo i krenuo
dalje zahvaljujuci plesu i njegovoj moci.”

Sladan Livnjak, student s paraplegijom

Korisni savjeti

Kroz inicijativu studenata i/ili fakulteta moze se
pokrenuti aktivnost fakultetske plesne grupe ili
tecaja drustvenih plesova, kroz ustupanje prostora
za pokuse i pokrivanje troskova opreme plesne
predstave. Clanove grupe mogu ¢initi svi
zainteresirani studenti, tako i studenti s
invaliditetom, a koreografije se mogu izvoditi za
Siru javnost u okviru suradnje s nekim kazalistem,
centrom za kulturu ili u okviru festivala. Takoder na
info-pultovima na fakultetima mogu biti istaknute
informacije o repertoarnim profesionalnim plesnim
predstavama i tecajevima drustvenih plesova. Moze
se pretpostaviti da ce tecajevi biti prilagodeni
obiljezjima ostecenja. Tako se, primjerice, studenti
s oStecenjima vida jednostavno ukljucuju u plesne
aktivnosti. Poucavanje razlicitih pokreta i koraka
moguce je jednostavnom promjenom metode



poucavanja, gdje je student s ostecenjem vida
model na kojem se demonstrira odredeni pokret.
Uz spomenuto, pozeljno je dopustiti studentu da
taktilnim putem prikupi dodatne informacije o
polozaju pojedinog dijela tijela ili pokretu u dijelu
pojedine figure.

Kazaliste

Dramsko dozivljavanje svijeta jedna je od urodenih
covjekovih znacajki, odnosno kako to slikovito
objasnjava Robinson (prema Krusi¢, 1992) “Mi
raspolazemo temeljnom sposobnosc¢u
dramatiziranja koja nam je prirodena kao jezik i
gesta... Ova sposobnost javlja se u ranom
djetinjstvu kao simbolicka igra i traje sve do zrelosti
te nakon nje kao sposobnost preuzimanja uloga...”.
Povijesno, kazaliste je izniklo iz rituala koji je
zadovoljavao potrebu zajednice za
“kolektivizacijom” pojedinacnog iskustva i
“individualizacijom” kolektivnog iskustva. Kazaliste
razli¢ita kolektivna i individualna iskustva,
simbolicki receno, promatra kao pod povecalom te
sudjelujuci u kazalisnom dogadanju “... ljudsko
bice, promatrajuci sebe, zapaza ono sto jest,
otkriva ono $to nije i zamislja Sto bi moglo postati”
(Boal, 1995). Kroz akciju, odnosno izrazavanje u
dramskoj radnji koja se odvija u zamisljenu,
dramskom svijetu, oblikuje se iskustvo i spoznaja
koja sadrzi sve komponente covjekove li¢nosti:
kognitivnu, emocionalnu, fizicku i socijalnu.
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Stvaranje dramskog svijeta, odnosno kazalisne
predstave, realizira se redanjem znakova za
prostore, osobe ili emocije. Ti znakovi postaju
simboli i imaju znacenje koje glumac predstavlja, a
gledatelj isc¢itava. Simboli omogucuju poniranje u
dublja znacenja osobne egzistencije, odnosno
spoznaju koja se odnosi na svakodnevni zivot
osobe i mogucnost promjene. Aristotel je ovu
promjenu nazvao katarza (gr. kathairo — cistim)
(Klai¢, 1966) i tako oznacio snazan dozivljaj koji
publika prozivljava identificirajuci se s likom na
pozornici u trenucima kada tragedija (ili komedija)
dostize kulminaciju ili obrat. Psiholoski mehanizam
identifikacije omogucuje da, iako postoji fizicka
odvojenost od dogadanja na sceni, postoji i neka
vrsta sudjelovanja i dozivljaj tih dogadanja. | u
slucaju gledanja predstave, a osobito u slucaju
aktivnog sudjelovanja u dramskoj (scenskoj) radnji,
unutarnji svijet sudionika (glumaca i publike) izvire
na povrsinu i moguce ga je promatrati, doZivljavati,
razvijati I mijenjati.

Aktivnost amaterske dramske skupine ispunjava sve
kriterije koje kazaliste nudi pojedincu koji se njime
Zeli baviti. Osim sudjelovanja u realizaciji
predstave kao finalne estetski oblikovane cjeline,
dramska/kazalisna aktivnost (“gluma“) kroz aktivno
sudjelovanje u zamisljenim dramskim/scenskim
situacijama u vidu monologa, dijaloga ili grupnih
scena, omogucuje oslobadanje od treme - straha od
javnog nastupa, vjezbanje opustena, spontana i
kreativna ponasanja, poticanje samopouzdanja,
izrazavanje osjecaja i razmisljanje o sebi i drugima.
U slucaju osoba s ostecenjima vida, kroz glumu i
druge glumacke aktivnosti one mogu dodatno



uvjezbavati vjestine koje se usvajaju u sklopu
specificnih rehabilitacijskih programa za osobe s
ostecenjima vida: socijalne i komunikacijske
vjestine, vjestine orijentacije i kretanja i dr.
Opcenito, kroz proces rada dramske skupine
razvijaju se komunikacijske vjestine koje su
potrebne u svakodnevnom, ali i u profesionalnom
Zivotu.

Dobra praksa

Kao primjer kazalista u kojem sudjeluju osobe s
invaliditetom moze se navesti Kazaliste slijepih i
slabovidnih “Novi Zivot” iz Zagreba.

Slika 12. Slika prikazuje scenu s muskarcem i dvije zene, iz
predstave “Balada o pingvinu” Kazalista “Novi zivot”
(Mrezni izvor: www.novizivot.hr)
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Kazaliste slijepih i slabovidnih “Novi zivot“
(www.novizivot.hr) osnovano je 1948. godine. Kao
amaterska kazalisna skupina suradivali su s nizom
poznatih profesionalnih hrvatskih kazalisnih
redatelja, scenografa, kostimografa i koreografa.
Uprizorili su velik broj kazalisnih komada, (slika
12.) sudjelovali na nizu kazalisnih festivala i
dobitnici su mnogih festivalskih nagrada. Danas
ovo kazaliste ima profesionalni status i organizator
je festivala BIT (Blind in Theatre), jedinog festivala
kazalista slijepih u svijetu, koji se odrzava svake
dvije godine i na cijem su programu kazalisne
predstave slijepih iz vise zemalja svijeta, kao i
brojne radionice, forumi i okrugli stolovi.

Udruga “Kazaliste, vizualne umjetnosti i kultura
gluhih DLAN“ djeluje od 2001. godine s osnovnim
ciljem promoviranja kulture, kazalisne i vizualne
umjetnosti gluhih u Hrvatskoj i inozemstvu,
omogucavanja vece dostupnosti umjetnickih i
kulturnih dogadaja zajednici gluhih i nagluhih te
prihvacanja gluhih kao manjinske kulturalne grupe.
Svojom predstavom, “Planet tiSine” udruga je po
prvi put u Hrvatskoj na pozornici predstavila
kazalisno djelo na hrvatskome znakovnom jeziku i
tako se ukljucila u svjetske trendove oblikovanja i
promoviranja kulture gluhih kroz kazalisnu
umjetnost, koji su zapoceli 60-ih godina proslog
stoljeca (Bradaric¢-Jonci¢ i Naumovski, 2009). |
svojim sljedecim predstavama i performansima
(“Ruke koje placu”, “Muke i jadi gluhih
preprodavaca privjesaka”, “Ruke koje placu Il - Biti
Gluh ili gluh, koga briga!?“, “Podvodno odmoriste
za jezik” (slika 13.) te prvom znakovno-plesnom



Slika 13. Slika prikazuje ronioca u bazenu koji komunicira
znakovnim jezikom, iz performansa “Podvodno odmoriste
za jezik” Udruge “DLAN”

(Mrezni izvor: http://kontejner.org/underwater-rest-stop-for-
language)

predstavom u Hrvatskoj “Ritam, Znakovi i Rap”,
Udruga biljeZi interes publike i nastupa na
festivalima u Hrvatskoj i inozemstvu.

TEST!

Od 2000. godine u Hrvatskoj se odrzava
medunarodni Festival studentskog kazalista TEST! —
Teatar studentima. Okupljajuci hrvatske i europske
sveuciliSne kazalisne, plesne i performans skupine,
TEST! promovira nekompetitivno stvaralastvo
mladih, suradnicke projekte i susrete
(http://http://testzg.weebly.com/index.html).
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Korisni savjeti

Mogucnost bavljenja glumom i kazalistem za
studente s invaliditetom nudi niz dramskih studija i
amaterskih kazalisnih skupina. Informacije o
mogucnostima ukljucivanja studenata mogu biti
pruzene na info-pultovima na fakultetima. Kroz
inicijativu studenata i/ili fakulteta moze se
pokrenuti aktivnost fakultetske dramske grupe, kroz
ustupanje prostora za pokuse i pokrivanje troskova
opreme predstava. Clanove grupe mogu ciniti i
studenti s invaliditetom, a predstava se moze
izvoditi za Siru javnost u okviru suradnje s nekim
kazalistem, centrom za kulturu ili u okviru festivala
kazaliSnih amatera.

Takoder, na info-pultovima mogu se oglasiti
repertoari kazalista. Praksa je kazalisnih kuca da
pruzaju studentima popuste na cijenu ulaznica, sto
kazalisne predstave Cini pristupacnije studentskom
standardu.

Knjiznice

Knjiznice imaju vaznu ulogu u osiguravanju
pristupa informacijama u tiskanim i elektronickim
oblicima. Da bi knjiznice bile dostupne i korisne
studentima s invaliditetom, potrebno ih je
dizajnirati na nacin da budu prostorno pristupacne,
a da dostupna literatura i informacije budu



organizirane na nacin koji ukljucuje Sirok raspon
sposobnosti i ogranicenja, odnosno da budu
prilagodene svim studentima bez obzira na vrstu
ostecenja. Osim dostupne tiskane i elektronicke
grade u razlic¢itim formatima, vazno je da knjiznica
studentima s invaliditetom omoguci hardversku i
softversku potporu s adekvatnom pomoc¢nom
tehnologijom (vise o tome u prirucniku Pristup
informacijama). Jedan od projekata u koji je
uklju¢eno Hrvatsko knjiznicarsko drustvo
(http://www.hkdrustvo.hr) jest prilagodba
knjizni¢ne grade prema “Smjernicama za gradu
laganu za citanje” (HKD, 2011). Cilj je smjernica
pribliziti knjizni¢nu gradu djeci, mladima i
odraslim citateljima i to onima s tesko¢ama i onima
s nedostatnim jezi¢nim vjestinama. Prilagodbe za
koje se zalazu odnose se na jezik, sadrzaj,
ilustracije, oblikovanje i prijelom tekstova te sadrze
definiciju “grade lagane za citanje”, opise obiljezja
ciljane skupine citatelja, preporuke urednicima,
nakladnickim kuc¢ama i drugim institucijama koje
pruzaju potporu osobama s teSko¢ama citanja.

Knjiznice mogu biti i mjesta organizacije i drugih
dogadanja kao sto su izlozbe, promocije,
prezentacije i drugo. Vrlo je vazno pri organizaciji
ovih kulturnih dogadanja pod pokroviteljstvom
knjiznice, voditi racuna o dobrodoslici studentima
s invaliditetom, koja izmedu ostalog ukljucuje
osiguravanje prostorne pristupacnosti, primjerice
osobama koje se krecu uz pomo¢ invalidskih
kolica, izradu promotivnih materijala o dogadanju
u formatima prilagodenim osobama s ostecenjima
vida i disleksijom i ukljucenost osoblja knjiznice u
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pruzanje pomoci studentima s invaliditetom oko
njihova smjestaja u prostoru i spremnosti da
odgovore na njihove upite u vezi s dogadanjima.

Drugi kulturno-umjetnicki projekti

U cilju propagiranja jednakih mogucénosti i
ukljuc¢ivanja osoba s invaliditetom u drustvenu
zajednicu pokrece se niz projekata ciji je cilj, kroz
kulturno-umjetnicki angazman, informirati i
senzibilizirati javnost te ukazati na problem

neprihvacanja invaliditeta i razlicitosti.

Dobra praksa

Umjetnicki dogadaj kao sto je “Festival umjetnosti
invaliditeta: Ekstravagantna tijela”, festival
umjetnosti osoba s invaliditetom bavi se temom
invaliditeta kao vaznim problemom suvremenog
drustva. Organizator festivala je udruga Kontejner
(www.kontejner.org). Neki od partnera su
Ministarstvo kulture Republike Hrvatske, Studentski
centar Sveucilista u Zagrebu, Europska kulturna
fondacija i dr. Umjetnici koji sudjeluju na festivalu
su osobe s invaliditetom koje koriste svoja tijela u
performansima (Slika 14.), na fotografijama (Slika
15.) i filmu te govore o svojim tjelesnim
potrebama, a razlicitost stavljaju u srediste paznje




bez straha od drustvene osude. Idejna nit vodilja
festivala moze se sazeti kroz navod iz brosure
festivala: “Anticke skulpture danas nalazimo upravo
hendikepirane — bez ruku, nogu, ¢ak i glave. No
dok one izazivaju divljenje i utjelovljuju klasi¢ne
kanone ljepote, stvarna tijela bez udova izazivaju
jezu , smatraju se nedostatnima i ne-lijepima -
traumati¢nima. Cinjenica da postoji drukcije i
drugo, sto se prvenstveno odnosi na tijelo, izaziva
negativnu identifikaciju, drustveno odstranjivanje,
strah i mrznju.” 1z te perspektive ovi umjetnici
kriticki propituju socijalne, politicke, kulturoloske
pozicije i identitet osoba s invaliditetom (Kontejner,
2007).

Slika 14. Bill Shannon:
“Projektni nacrt za eteri¢no
zdanje” — slika prikazuje
muskarca sa Stakama kako
se vozi na skateboardu
(Mrezni izvor:
http://kontejner.org/extravag
ant-bodies)
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Slika 15. Alison Lapper: “Grimizne ruke”. Slika prikazuje tri
fotografije zene bez ruku
(Mrezni izvor: http://kontejner.org/extravagant-bodies)

Viseosjetilni park za osobe s invaliditetom u
Zagrebu, koji se nalazi na juznoj strani Velikoga
jarunskog jezera prilagoden je i dostupan
potrebama slijepih i slabovidnih osoba te osoba s
invaliditetom, ali i svim gradanima koji se zZele
bolje upoznati s problemima osoba s ostecenjima
vida. Oblikovan je na otvorenom prostoru bez
prostornih prepreka i s hortikulturalnim sadrzajima
obogacenim interaktivnim skulpturama koje su
oblikovali umjetnici i osobe s invaliditetom,
Sticenici Dnevnog centra za rehabilitaciju “Mali
dom — Zagreb” (Slike 16 - 18.). Sadrzaj je osjetilno
uskladen tako da interaktivno djeluje na pet
osnovnih ljudskih osjetila: osjetila dodira, mirisa,
okusa, vida i sluha. Kroz ovaj su projekt po prvi put
u nasem okruzenju osobe s invaliditetom dobile
priliku za postavljanje svojih kreacija u javni
prostor grada i tako postale “vidljive”, pionirski
otvarajuci prostor za komunikaciju izmedu svjetova
sa i bez teskoca.



Slika 16. Viseosjetilni park — slika prikazuje viSeosjetilni
park sa skulpturama (Izvor: autori projekta)

Slika 17. Skulptura “Zemlja grli Zemlju” u Viseosjetilnom
parku — slika prikazuje skulpturu planeta Zemlje s reljefno
izrazenim raznobojnim prikazom kontinenata (Izvor: autori
projekta)
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Slika 18. Skulptura “Abakus” u Viseosjetilnom parku — slika
prikazuje uvecani abakus s metalnim okvirom i
raznobojnim elementima (Izvor: autori projekta)
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Prema definiciji Vije¢a Europe, pojmom sport
oznacavaju se “...svi oblici tjelesne aktivnosti koji,
kroz slucajno ili organizirano sudjelovanje, ciljaju
prema izrazavanju i poboljsanju tjelesne
spremnosti i mentalnog blagostanja, stvaranju
drustvenih odnosa i postizanju rezultata u
natjecanjima na svim razinama“ (Bijela knjiga o
Sportu, 2007). Drugim rijecima, Sport ukljucuje
fizicke aktivnosti koje se izvode u cilju zabave,
razvijanja tijela, zadovoljenja natjecateljskog duha
sudionika, poboljsanja psihofizickih sposobnosti
osobe, osiguravanja egzistencije i dr. Bavljenje
Sportom moze biti rekreacijsko, amatersko i
profesionalno, a Sportske aktivnosti mogu biti
pojedinacne i grupne te natjecateljskog ili
slobodnog karaktera.

Opcenito je poznato da bavljenje Sportom
poboljsava opce zdravstveno stanje osobe, odnosno
pozitivno djeluje na sve organske sustave covjeka
(npr. smanjenje tjelesne teZine, smanjenje razine
kolesterola i krvnog tlaka; poboljSavanje apsorpcije
kisika pri disanju, korigira se postura i dr.).
Preduvjet za ostvarivanje ovih ucinaka jest redovita
tjelesna aktivnost. Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO) preporucuje najmanje 30 minuta umjerene
tjelesne aktivnosti na dan za odrasle (Sportske i
druge tjelesne aktivnosti) i 60 minuta ovakvih
aktivnosti za djecu. Sport ima pozitivne ucinke i na
emocionalni razvoj i razvoj osobnosti. Mladi ljudi
kroz Sport stvaraju prijateljstva, druze se s
vrsnjacima, identificiraju se s trenerima i
voditeljima te stjecu nova iskustva. Sport djeluje na
zajednicki osjecaj pripadanja nekoj skupini i
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olaksava socijalnu integraciju. Sportom se razvijaju
pozitivne vrijednosti poput timske suradnje,
interkulturalnog dijaloga, solidarnosti i tolerancije
(Bijela knjiga o Sportu, 2007).

Studenti s invaliditetom koji se u svoje slobodno
vrijeme bave Sportom ili Sportskom rekreacijom
imaju visestruku korist, osobito kod razvijanja i
odrzavanja funkcija organizma, kao sto su
motoricke sposobnosti, a blagodati koje dobivaju
kroz zajednicke aktivnosti i druzenje od
neprocjenjive su vrijednosti za psihicko zdravlje i
ravnopravno ukljucivanje u zajednicu. Osobe s
ostecenjima vida mogu aktivno sudjelovati u
razli¢itim Sportovima: alpsko i nordijsko skijanje,
plivanje, veslanje, strelicarstvo, streljastvo, futsal
(mali nogomet za slijepe i slabovidne), goalball
(timska igra zvu¢nom loptom), kuglanje, dizanja
utega, biciklizam u tandemu, atletika, judo.

Zakonska regulativa

Pitanja iz podrucja Sporta, kao i definicija Sporta
osoba s invaliditetom uredena su Zakonom o Sportu

SPORT (NN, 71/06,150/08,124/10). Uredbe zakona

| REKREACIJA naglasavaju da se Sport treba temeljiti na nacelu
dobrovoljnosti i da mora biti jednako dostupan

Zakonska svima bez obzira na dob, rasu, spol, seksualnu

regulativa

orijentaciju, vjeru, nacionalnost, drustveni polozaj,
politicko ili drugo uvjerenje. Nacionalnim
programom sporta utvrduju se ciljevi i zadace
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razvoja Sporta, aktivnosti potrebne za provedbu tih
ciljeva i zadaca te nositelji razvoja i mjere kontrole
njegove provedbe (tijela jedinica lokalne i
podru¢ne samouprave, Hrvatski olimpijski i
paraolimpijski odbor, Hrvatski Sportski savez
gluhih, nacionalni Sportski savezi...).

Neka prava prema Zakonu o sportu Republike
Hrvatske (NN 71/06,150/08,124/10 ):
Kategorizirani Sportas ima pravo na Sportsku
stipendiju. Stipendije kategoriziranih Sportasa
isplacuje Hrvatski olimpijski odbor, Hrvatski
paraolimpijski odbor i Hrvatski Sportski savez
gluhih (koji ujedno imaju javnu ovlast utvrdivanja
kategorija Sportasa), zupanijske i gradske Sportske
zajednice te Sportski klubovi. Kategorizirani sportas
mozZe upisati, pohadati i zavrsiti osnovno i
srednjoskolsko obrazovanje prema posebnim
uvjetima koje pravilnikom propisuje ministar, a
visokoskolsko obrazovanje samo ako to nije
protivno nacelima autonomije sveucilista. Sportas
koji je nastupajuci za Republiku Hrvatsku osvojio
medalju na Olimpijskim igrama, Paraolimpijskim
igrama i Olimpijskim igrama gluhih ima pravo na
subvenciju skolarine za studij na visokom ucilistu.
Sredstva za Skolarine osiguravaju se u drzavnom
proracunu Republike Hrvatske.

Neki oblici udruzivanja prema Zakonu o Sportu
Republike Hrvatske vezani uz osobe s
invaliditetom:

Radi provodenja natjecanja i Sportsko-rekreativnih
aktivnosti, osobe s invaliditetom mogu osnovati
svoje Sportske udruge i Sportska drustva osoba s
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invaliditetom i to po Sportovima i vrstama
invaliditeta koje utvrduju Hrvatski paraolimpijski
odbor i Hrvatski $portski savez gluhih. Sportske
udruge i Sportska drustva osoba s invaliditetom
udruzuju se u Sportske saveze osoba s invaliditetom
na razini gradova, zupanija i Grada Zagreba te u
nacionalne Sportske saveze osoba s invaliditetom.
Sportski savezi osoba s invaliditetom organiziraju i
provode natjecanja osoba s invaliditetom, ureduju
pitanja koja se odnose na registraciju Sportasa-
-osoba s invaliditetom, status Sportasa i drugih
sportskih djelatnika te stegovnu odgovornost
Sportasa i Sportskih djelatnika, promicu stru¢ni rad
u Sportu i skrbe o kategoriziranim Sportasima s
invaliditetom. Hrvatski paraolimpijski odbor i
Hrvatski Sportski savez gluhih op¢im aktom
utvrduju kategorizaciju Sportasa s invaliditetom,
sustav, uvjete i organizaciju Sportskih natjecanja
osoba s invaliditetom u skladu s pravilima Sporta i
normama medunarodnih Sportskih udruzenja osoba
s invaliditetom. Radi obavljanja sportske djelatnosti
na visokim ucilistima osnivaju se studentske
Sportske udruge. One za obavljanje svojih
aktivnosti koriste prostor visokih ucilista i imaju
prioritet u njihovu koristenju u odnosu na vanjske
korisnike. Studentske Sportske udruge koje djeluju
pri jednome visokom ucilistu udruzuju se u
studentski Sportski savez koji uspostavlja i vodi
sustav Sportskih natjecanja u sklopu visokih ucilista
i skrbi o statusu studenata Sportasa te se udruzuju u
Hrvatski sveucilisni Sportski savez
(http://www.zakon.hr/z/300/Zakon-o-3portu).



Dobra praksa Biljeske

Izvrstan je primjer Sportskih aktivnosti studenata s
invaliditetom projekt “Fitness za sve” koji je
pokrenula udruga “Sizif” u suradnji sa Studentskim
centrom Sveucilista u Zagrebu i fitness-centrom
studentskog doma “Cvjetno naselje”. Ovaj je
projekt otvorio mogucnost organiziranog treniranja
studenata s invaliditetom, uz stru¢no vodstvo i

Slika 19. Projekt udruge
SIZIF “Fitness za sve” — slika
prikazuje studente s
invaliditetom prilikom
vjezbanja s utezima i

Spravama
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asistiranje diplomiranog trenera Sportske rekreacije
pri izvodenju vjezbi (Slika 19.). lako postoje
odredene teskoce u realizaciji aktivnosti, vezane uz
prostorni kapacitet centra i neprilagodenost nekih
fitness-sprava funkcionalnim mogucénostima
studenata s invaliditetom, ovaj projekt nudi
jednakopravnu mogucnost i prihvacanje za sve te
potpunu integraciju studenata s invaliditetom u
opcu studentsku populacije kroz zajednicki interes
vezan uz Sport i rekreaciju.

... 1z Zivota

“Svakomu pojedinom studentu s invaliditetom
pristupa se individualno, prilagodava se i dogovara
program Sportsko-rekreativnih aktivnosti u cilju
odrzavanja motorickih sposobnosti, a moguca su i
poboljsanja sposobnosti ovisno o volji i motivaciji
te upornosti studenta. Asistencija i pomoc¢
osiguravaju se prilikom zagrijavanja (npr. na
biciklu), kod razgibavanja misi¢nih skupina, kod
vjezbi za snagu tijela (koristenje utega). Slijepim
studentima pri izvodenju vjezbi osigurano je stalna
prisutnost trenera. Osim savjeta o nacinu izvodenja
vjezbi i njihovoj korisnosti, studentima se daju i
savjeti o pravilnoj prehrani. U navedene aktivnosti
fitness-centra ukljucena je vecina studenata s
invaliditetom koji su smjesteni u studentski dom u
kojem se fitness-centar nalazi, ali dolaze i studenti
s invaliditetom koji su smjesteni izvan studentskog
doma. Za sve studente fitness je besplatan.”



Marko Skundri¢, dipl. visi trener $portske
rekreacije-specijalist, fitness-centar “Cvjetno
naselje” — projekt “Fitness za sve”.

“Osim zadovoljstva koje fitness donosi utjecuci na
moje fizicko i psihicko zdravlje i opustanje od
stresa, zadovoljstvo nudi i druzenje s drugim
studenima ukljucenim u fitness aktivnosti.”
Student s invaliditetom — projekt “Fitness za sve”

Jedan od dobrih primjera jest i student trece godine
Ekonomskog fakulteta koji se bavi Sahom od svoje
Cetvrte godine Zivota. Danas je osmi na svijetu u
konkurenciji osoba s invaliditetom, tj. pripada 1.
kategoriji vrhunskih Sportasa, Sto mu omogucuje
stipendiju Hrvatskog olimpijskog odbora. Za
Ekonomski fakultet nastupa ekipno (Cetiri studenta)
vec tri godine.

... 1z Zivota

“Sah, ekipa i nastupanje za fakultet znace mi puno,
primarno radi socijalizacije. Sport mi omogucuje
druzenje s osobama bez invaliditeta. Mislim da sam
na fakultetu jedini student s invaliditetom koji se
bavi Sportom. Potporu dobivam od svih s Katedre za
tjelesnu i zdravstvenu kulturu, iako mi je najbolja
potpora prijatelj Nikola.”

Student 3. godine Ekonomskog fakulteta, vrhunski
Sahist
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Svoja iskustva navodi i studentica s ostecenjem
vida:

... 1Z Zivota

“Sportom, konkretno veslanjem, pocela sam se
baviti u srednjoj skoli. Nakon nekoliko godina,
sestra lvana, koja je trenirala atletiku, nagovorila
me da se i ja okusam u atletici. Danas vrlo aktivno
treniram, moje discipline su tr¢anje na 200, 400 i
800 metara, ali razmisljam da se okusam i u
bacanju koplja. Treniram u atletskom klubu
“Agram”, koji suraduje s atletskim klubom
“Dinamo Zrinjevac”, iz kojeg dolazi moj trener. Na
europskom atletskom prvenstvu za osobe s
invaliditetom 2010. godine na otoku Rodosu u
Grckoj, osvojila sam 4. mjesto u utrci na 200
metara. A zasto sam se pocela baviti Sportom? U
srednjoj skoli to je bio izgovor da katkad izostanem
s nastave, a danas mi Sport omogucuje da budem u
kontaktu s ljudima koji nemaju ostecenja.
Interesantno je gledati kako se odnose prema meni.
U vecini slucajeva odnos je pozitivan. Treniram s
ljudima koji nemaju ostecenja i oni me prihvacaju i
poticu. Kada tr¢im utrku s preprekama, pomazu mi
da preskoc¢im prepreku. Bitan mi je i natjecateljski
dio Sporta. | ja zZelim pokazati nesto, postici nesto.
Sada ne mogu bez Sporta, bez obzira na obveze
odem na trening dva do tri puta u tjednu.”

Jasmina MatosSevic¢, studentica Zdravstvenog
veleucilista, 20% ostatak vida




Kao jedan od primjera krovne institucije koja se
bavi sportskim aktivnostima osoba s invaliditetom
jest Hrvatski sportski savez gluhih.

Hrvatski Sportski savez gluhih okuplja sve gluhe
Sportase iz cijele Hrvatske u svim Sportskim
disciplinama za domaca i medunarodna
natjecanja. Savez je ¢lan Europske Sportske
organizacije gluhih (European Deaf Sports
Organization — EDSO), Medunarodnog odbora za
sport gluhih (International Committee of Sports for
Deaf - ICSD), Medunarodnog odbora za $ah gluhih
(International Committee of Silent Chess — ICSC) i
Medunarodnog olimpijskog odbora gluhih
(International Deaflympic Committee - IDC). Geslo
Saveza jest “Jednaki kroz Sport” (Equal through
Sport), kroz koje se izrazava teznja gluhih Sportasa
za ravnopravnoscu. U skladu s time, ciljevi i
djelatnosti Saveza odnose se na promicanje i brigu
o Sportskim aktivnostima gluhih na svim razinama
financiranja, zakonskih regulativa, organizacije
natjecanja te brige, kategorizacije i edukacije
gluhih Sportasa (http://hssg.hr).

Moze se navesti i inicijativa ronilackih klubova
“Geronimo” iz Zagreba i “Mornar” iz Splita u
organizaciji ronjenja za osobe s invaliditetom.
Dozivljaj ronjenja i terapijski ucinci vode kod
osoba s invaliditetom mogu pozitivno djelovati na
razvoj svih aspekata bica, od bioloskih
(lokomotorni, kardiovaskularni, Zivéani sustavi...),
preko psiholoskih, sve do socijalnih - kroz
druZenje, putovanja i upoznavanje novih ljudi
(Kljaji¢, 2006).
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Manifestacija “Studentski dan Sporta” takoder je
dobar primjer promocije studentskog sporta, od
vrhunskog do rekreativnog, kao sastavnog dijela
akademskog Zivota kojim se podize kvaliteta
studiranja i zivljenja. Manifestaciju organizira
Sveuciliste u Zagrebu (www.unizg.hr) i Hrvatski
sveucilisni Sportski savez
(www.studentskisport.com) u suradnji sa
Zagrebackim sveucilisnim Sportskim savezom
(www.zsss.hr), a osim Sportskog programa ima i
informativnu ulogu jer je moguce doznati
informacije kao Sto su uspjesi studenata na
domacim i medunarodnim sportskim natjecanjima.

Korisni savjeti

Mogucnosti sudjelovanja studenata s invaliditetom
u Sportskim aktivnostima na fakultetima nude
studentske Sportske udruge koje postoje gotovo na
svakom fakultetu i okupljaju velik broj studenata u
razli¢itim disciplinama Sportskih natjecanja.
Osnovu organizacije ¢ine voditelji kolegija tjelesne
i zdravstvene kulture na mati¢nom fakultetu, koji
studentima mogu ponuditi sve potrebne informacije
(koju Sportsku disciplinu odabrati, vrijeme
treninga...) i prakticno organizirati aktivnosti.




PUTOVANJA






Putovanja koja se organiziraju u svrhu zabave,
odnosno upotpunjavanja slobodnog vremena,
obi¢no su turistickog karaktera. Postoje razliciti
oblici turizma (npr. agroturizam ili ruralni turizam,
ekoturizam...). Za sve oblike turistickih putovanja
vecina putnickih agencija predvida organizirani
prijevoz i smjestaj za osobe s invaliditetom. Uz
navedene oblike turizma, vazno je spomenuti i
organizirana studentska putovanja, odnosno
apsolventska putovanja i izlete. Bit je ovakvih
putovanja upoznavanje razlicitih destinacija,
kultura i obicaja, ali i druzenje, bolje medusobno
upoznavanje itd. Organizacijom ovakvih putovanja
na visokoobrazovnim institucijama bave se
uglavnom studentske udruge, odnosno studentski
zborovi. Izbor destinacija, kao i putnickih agencija
koje se bave organizacijom studentskih putovanja
vrlo je razgranat i bogat ponudama. Ovdje su
navedene neke informacije vezane uz putovanja
osoba s invaliditetom:

* na osnovi Zakona o povlasticama u unutarnjem
putnickom prometu (2000) studenti i osobe s
invaliditetom imaju pravo na povlasticu od 20-
75% od redovne cijene vozne karte

e prilikom organiziranja studentskih putovanja
treba provjeriti potrebe studenata s invaliditetom
kako bi se osigurao pristupacan smjesta;j i
adekvatna prijevozna sredstva (ukljucujuci
prijevoz unutar odabrane destinacije, npr. odabir
prilagodenih autobusa koji sadrze barem podiznu
platformu za podizanje kolica i prilagodeni
toalet)

e potrebno je voditi racuna i o mogucoj pratnji
studentu s invaliditetom (osobni asistent)
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U svojoj osnovnoj ideji, volontiranje predstavlja ¢in
samoaktualizacije pojedinca, koji kroz neprofitnu i
neplacenu aktivnost pridonose dobrobiti svoje
zajednice, a time posredno i dobrobiti cijelog drustva.
Prema Opcoj deklaraciji o volontiranju, volonterstvo
omogucuje podupiranje i ostvarivanje ljudskih vrije-
dnosti, zajednistva, skrbi i pomoci pojedincu, kao
¢lanu zajednice koji cijelog zivota uci i razvija se,
pruza mogucnost ostvarivanja prava i odgovornosti te
realizaciju svojih potencijala; omogucuje
premoscivanje razlika koje nas dijele suzivotom u
zdravim i zadovoljavajuc¢im zajednicama (Juri¢,
2007). Neki od razloga volontiranja jesu: pomoci
drugima, osjecati se korisnima, potrebnima i vaznima,
podupirati i biti dio necega u sto vjeruju, baviti se
drustvenim problemima cije je rjeSavanje hitno i
vazno, uciti i stjecati osobna i profesionalna iskustva i
iskoristiti ih za dobrobit drustva, razvijati i istrazivati
vlastite snage i dr.

... 1z Zivota

“Pocela sam volontirati 2008. godine u projektu
Volonterskog centra - Briga o besku¢nicima. Otada
sam volontirala u viSe organizacija i projekata
(Festival Novog Cirkusa, humanitarna akcija “RTL
pomaze djeci”, “Terry Fox Run”, “Djeca prva” i u
Centru Slava Raskaj). Sada volontiram na Plavom
telefonu u projektu “Velika sestra - Veliki brat” i
povremeno u Udruzi “Novi dan”. Na Plavom
telefonu ja sam “Velika sestra” jednoj 13-godisnjoj
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djevojcici. Druzim se s njom, idemo u Setnje, u
kino, muzeje...

Kroz volontiranje se jednostavno osje¢am
ispunjeno, znam da tako pridonosim drustvu. Dan
mi je u potpunosti ispunjen, volim biti u pokretu i
ne sjediti doma i gledati televiziju. Svida mi se da
su organizacije u kojima sam volontirala fleksibilne
u organizaciji i realizaciji volontiranja, tako da sam
mogla uskladiti volontiranje s drugim obvezama.”
lvana Matosevic, studentica Ucilista “Expert” —
smjer voditelj u elektronickim medijima, 10%
ostatak vida

... 1z Zivota

“Moja sestra lvana i ja rijetke smo, ako ne i jedine,
studentice s invaliditetom koje volontiraju u
Zagrebu. Zasto vise studenata s invaliditetom ne
volontira? Mislim da s jedne strane, postoji puno
prepreka od strane organizatora volontiranja,
otprilike: Vi imate invaliditet, morate biti pod
nadzorom. Na taj su nacin vrata organizacija
zatvorena i studenti su obeshrabreni. S druge
strane, studenti s invaliditetom sami su sebi
prepreka — mnogi misle da je njihov invaliditet
prepreka — kako ¢u ja takav volontirati? | odustaju.

Volontirala sam u Centru Slava Raskaj. Nakon
srednje skole nisam odmah upisala studij radne
terapije koji sam zeljela, imala sam visak vremena i



dosla sam u Centar. Pomagala sam ucenicima
Centra u ucenju, igrala se s njima, isli smo u
kazalista i drugamo, pomagala sam u pripremanju
obroka. Bilo je to lijepo iskustvo, kroz koje sam i
testirala sebe i svoje sposobnosti za rad s djecom i
ljudima opcenito. Djelatnici Centra dobro su me
prihvatili i to je bio motiv za daljnja volontiranja.
Znala sam da sam nesto postigla. Nakon toga
volontirala sam u udruzi “Novi dan”, a sada sam
dobila u istoj udruzi i honorarni placeni posao.”
Jasmina MatosSevi¢, studentica Zdravstvenog
veleucilista, 20% ostatak vida

Dobra praksa

Vec nekoliko godina postoji inicijativa Zagrebackog
volonterskog centra da se, u suradnji s fakultetima
Sveucilista u Zagrebu, strukturiranije organizira
volontiranje studenata. Na nekim je fakultetima
volonterski rad usao u korpus izbornih kolegija,
oblikovali su se katalozi volonterskih pozicija i
organizirane su edukacije studenata i nastavnika
vezane uz formalno-pravne aspekte volontiranja,
odnosno Zakon o volonterstvu koji od 2007.
godine postoji kao pravni akt Republike Hrvatske i
kojim se ureduju, izmedu ostalog, osnovni pojmovi
vezani za volontiranje, temeljna nacela
volontiranja, uvjeti volontiranja te prava i duznosti
volontera i organizatora volontiranja (Zakon o
volonterstvu, 2007).

81

Biljeske

Studenti
s invaliditetom

SLOBODNO
VRIVJEME



Prema informacijama Volonterskog centra,
volontira relativno malen broj studenata s
invaliditetom, a neki od razloga su nepostojanje
adekvatnih volonterskih pozicija, kao i odredene
predrasude potencijalnih poslodavaca (organizatora
volontiranja) prema osobama s invaliditetom
opcenito. Opce informiranje javnosti o fenomenu
invaliditeta i moguénostima osoba s invaliditetom
mozZe utjecati i na smanjenje predrasuda i otvaranje
jednakih moguénosti za volontiranje. Naravno da
je potrebno obratiti paznju na prirodu invaliditeta i
osigurati preduvjete kao sto su prostorna
pristupacnost i potrebne adaptacije radnog mjesta.

Na fakultetima izvor informacija o volontiranju
mogu biti kolegiji Volonterski rad, info-pultovi
volonterskih centara, kao i potpora i pomoc¢
koordinatora za studente s invaliditetom i Ureda za
studente s invaliditetom na razini sveucilista.

VOLONTIRANJE
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Povecanjem broja studenata s invaliditetom na svim
obrazovnim razinama povecava se i vaznost
dostupnih izvannastavnih studentskih sadrzaja
unutar visokoobrazovnih institucija, prvenstveno
studentskih organizacija/udruga. Kao i svi studenti,
¢lanstvom u raznim udrugama studenti s
invaliditetom mogu samo profitirati. Postoji vise
nacina definiranja udruga, a ovdje ce biti
analizirane dvije podskupine koje se dijelom i
preklapaju: studentske udruge i udruge/savezi
udruga osoba ili za osobe s invaliditetom. Svaka od
njih ima svoje podrucje djelovanja, internu
strukturu, razinu struc¢nosti ili opremljenosti, kao i
razliciti stupanj suradnje s ostalim udrugama i
institucijama.

Udruge studenata

Na svim visokoobrazovnim ustanovama u
Republici Hrvatskoj pravo je studenata da se
organiziraju u strukovne, Sportske i druge
nepoliticke i neprofitabilne udruge (Zakon o
Studentskom zboru i drugim studentskim
organizacijama, 2007). Na hrvatskim sveucilistima
trenutacno djeluje vise od sto studentskih
organizacija (udruga, saveza, klubova itd.) koje
pokrivaju Sirok spektar najrazlicitijih potreba
studenata. Moguce je razlikovati studentske udruge
i klubove koji su orijentirani prema jednom ili vise
ciljeva kao, primjerice, sportske i umjetnicke
udruge s jedne strane te zavicajne udruge, udruge
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studenata odredenog studija, humanitarne udruge i
udruge studenata s invaliditetom na drugoj strani.
Clanstvo u studentskoj udruzi podrazumijeva
sudjelovanje u provedbi aktivnosti, koje su
oblikovane na osnovi inicijative samih ¢lanova i
upravnih tijela udruge. Jedan od problema
studentskih udruga proizlazi iz ogranicena
slobodnog vremena njihovih ¢lanova zbog
opseznih kontinuiranih studentskih obveza. Drugi
moguci problem jest stalna fluktuacija ¢lanstva jer
zavrsetkom studiranja prestaje i ¢lanstvo u udruzi.
Bez obzira na eventualne probleme, ¢lanstvo u
studentskim organizacijama moze donijeti svim
studentima, tako i studentima s invaliditetom, niz
pogodnosti. Socijalizacija s kolegama, pristup
stru¢nim znanjima, razvoj komunikacijskih vjestina
i timskog rada, pomaganje kolegama sa i bez
invaliditeta samo su neke pogodnosti koje ¢lanstvo
donosi. U¢lanjenje u udrugu, bilo strukovnu,
umjetnicku, Sportsku ili udrugu osoba s
invaliditetom, odraz je navika ili potreba te se
¢lanstvom u njima mogu potaknuti ve¢ postojece
pozitivne aspiracije prema napredovanju u
razlicitim aspektima Zivota.

Tako se, primjerice, strukovne studentske udruge
mogu usporediti s poligonom za usavrsavanje
znanja stecenih tijekom studija, provedbu znanja u
praksi te mogu sluziti poslodavcima kao preporuka
u izboru novih kadrova. Uz organizaciju raznih
radionica, seminara ili projekata iz podrucja
djelatnosti, studentske udruge cesto dogovaraju
studentsku praksu s brojnim poduzecima u
Hrvatskoj i izvan nje. Na taj nacin, kroz kontakt



udruge i poduzeca, moze se rijesiti problem
suzenog izbora prilagodenih institucija ili
poduzeca, u kojima studenti s invaliditetom mogu
obavljati studentsku praksu odredenu silabusom
studija. Takoder, dobra je praksa ovih organizacija
posredovanje u medunarodnim razmjenama
studenata. (Vise o tome u priru¢niku Medunarodna
mobilnost studenata).

Udruge studenata s invaliditetom

Udruge studenata s invaliditetom kroz svoje
aktivnosti pokrivaju dijelom studiranje ovih

studenata, a dijelom i druge aspekte njihova Zivota.

Cilj njihova djelovanja usmjeren je poboljsavanju
protoka informacija, pruzanju vrsnjacke i strucne
potpore, promicanjem studiranja medu mladima s
invaliditetom, pruzaju tehnicku pomo¢ poput
organiziranja prijevoza, prilagodbe literature za
slijepe te koordiniraju rad volontera u pruzanju
raznih oblika pomoci. One, uz aktivnosti
usmjerene prema samim studentima s
invaliditetom, povremeno organiziraju i edukacije
za nastavnike i nenastavno osoblje, ukazuju na
teskoce u prilagodbi visokih ucilista, suraduju u
pripremi i provedbi novih programa ili aktivnosti
usmjerenih prema studentima s invaliditetom.
Takoder, ¢lanovi udruga studenata s invaliditetom
redovito sudjeluju u realizaciji nastave koja se bavi
osobama s invaliditetom. Postoje udruge studenata
s invaliditetom koje se ogranicavaju na odredenu
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vrstu invaliditeta, one koje su geografski
pozicionirane te one koje nemaju takve kriterije za
¢lanstvo.

Savezi udruga osoba s invaliditetom

Tradicionalno postoje savezi udruga usmjereni
prema osobama s odredenim oblicima invaliditeta,
uz koje se sve vise pojavljuju specijalizirane udruge
osoba s invaliditetom. Najcesce raspolazu vec¢im
financijskim sredstvima nego studentske udruge
zbog redovite suradnje s lokalnim ili drzavnim
institucijama, kao i zbog tradicije i veceg clanstva.
Uz veca financijska sredstva udruge i savezi
provode dugotrajnije projekte i programe, imaju
stalnije ¢lanstvo te su im aktivnosti ¢esto usmjerene
zadovoljavanju osnovnih potreba osoba s
invaliditetom poput organiziranja prijevoza,
osobnih asistenata, humanitarnih akcija usmjerenih
imovinski najugrozenijim ¢lanovima i dr. Uz
suradnju s lokalnom zajednicom i drzavnim
institucijama udruge i savezi cesto su ukljuceni u
pripremu zakona i pravilnika.

U Hrvatskoj, slicno kao i u mnogim drugim
drzavama, djeluju razne humanitarne neprofitne
udruge koje se bave osmisljavanjem zivota
osobama s invaliditetom, odnosno koje im pomazu
u socijalizaciji te ih osposobljavaju za Zivot u
zajednici. Takve udruge okupljaju osobe sa i bez
invaliditeta bez obzira na spol, dob, vjeroispovijed



i nacionalnost, a u njima rade uglavnom volonteri.
Aktivnosti su im usmjerene na organizaciju susreta
s mladima iz cijelog svijeta, susreta i posjeta
osobama s invaliditetom, organizaciju tematskih
predavanja, tribina, radionica, hodocasca,
putovanija i sl. Cesto djeluju u suradnji s Caritasom
i crkvenim institucijama.

Maniji je broj udruga usmjeren osiguravanju i
omogucavanju dodatnih aktivnosti za osobe s
invaliditetom u slobodno vrijeme. Najcesce su to
organizirana druzenja ¢lanova u odredenim
prigodama, kreativne, plesne i dramske radionice,
izleti i slicno. Uz takve aktivnosti, u suradnji sa
specijaliziranim institucijama, udruge povremeno
organiziraju tecajeve rada na racunalima, tecajeve
stranih jezika i druge tecajeve s ciljem dodatne
edukacije studenata za trziste rada. Clanstvo u
udrugama osoba s invaliditetom najcesce ne
podrazumijeva sudjelovanje u provedbi aktivnosti,
nego samo pasivno koristenje usluga, no aktivno
sudjelovanje u njihovu radu moze znatno
pridonijeti razvoju socijalnih i stru¢nih vjestina.

Uz aktivnosti studenata kroz organizacije/udruge,
dobro je istaknuti pozitivhu praksu
visokoobrazovnih institucija koje njeguju odnose sa
studentima pomazuci im u donosenjima odluka u
vezi s razvojem njihove karijere. Takve se aktivnosti
obi¢no provode kroz razlicite urede ili organizacije
za profesionalno usmjeravanje, a nerijetko se
dogada da i studentske organizacije pridonesu
svojim angazmanom (npr. Dan karijera). Svrha
takvih organizacija trebala bi biti usmjeravanje
studenata na podrucja rada koja najbolje
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odgovaraju njihovim intelektualnim i
profesionalnim interesima, a u slucaju studenata s
invaliditetom postoji praksa u kojoj se u suradnji sa
stru¢nim osobama procjenjuje njihova radna
sposobnost, odnosno utvrdivanje poslova koje
student moze obavljati s obzirom na zdravstveno
stanje i profesionalnu motivaciju. U okviru ovih
aktivnosti moguce je razvijati odnose s
poslodavcima koji zaposljavaju osobe s
invaliditetom i na taj nacin omoguciti studentu
honorarni ili stalni posao.

Korisni savjeti

Prema Zakonu o Studentskom zboru i drugim
studentskim organizacijama (2007) visoka su
ucilista “duzna Studentskom zboru i studentskom
pravobranitelju osigurati prostor za rad,
sufinancirati njihovu djelatnost te im pruzati
administrativno-tehnicku pomoc”, a takoder su
“duzna, sukladno svojim mogucnostima, podupirati
rad drugih studentskih organizacija”.

Da bi studentske organizacije/udruge, kao i udruge
opcenito, bile dostupne svima, tako i studentima s
invaliditetom, vazno je u strukturiranju njihovih
aktivnosti primijeniti nacela univerzalnog dizajna
po pitanju prostorne pristupacnosti, dostupnosti
informacija i jednakosti u moguc¢nostima
sudjelovanja u svim aktivnostima udruge. Ovo bi
ukljucivalo, primjerice, prilagoden nacin



komuniciranja sa studentima s ostecenjima sluha i Biljeske
govora, dostupnost tiskanih materijala na brajici -

pismu za slijepe, vremensku prilagodljivost
rasporeda mogucnostima studenata s invaliditetom,
ukljucivanje osobnih asistenata, senzibiliziranje
drugih ¢lanova udruge na fenomen invaliditeta i
ukljucivanje studenata s invaliditetom u rad
Studentskog zbora i rad udruga na svim razinama.
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Postoji Sirok spektar mogucnosti za studente s
invaliditetom u kvalitetnom ispunjavanju svoga
slobodnog vremena. Svaki ce student izabrati nacin
koji odgovara njegovoj osobnosti i osobnim
interesima i sklonostima. Cak i ako student s
invaliditetom odluci kreativno provoditi svoje
slobodno vrijeme te izade iz svoje studentske sobe,
moze naici na prostorne prepreke, nedostupnost
informacija, ali i na predrasude dijela javnosti o
nemogucnostima, odnosno smanjenim
mogucnostima funkcioniranja osoba s
invaliditetom.

Zadatak je sSire zajednice, kao i raznih drzavnih i
drugih institucija, tako i visokoskolskih, da u sto
vecoj mjeri realiziraju ideju inkluzije i jednakih
mogucnosti za sve u svim problemati¢nim
podrucjima (prostorna pristupacnost, pristupacnost
informacija i dr.). Promjene na globalnom planu
sigurno Ce se odraziti i na kvalitetu provodenja
slobodnog vremena. S druge strane, potrebna je i
inicijativa studenata s invaliditetom da iskazu svoje
potrebe i aktivno se ukljuce u ostvarivanje ovih
procesa.
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Pojmovnik 4'57

Cerebralna paraliza - najucestalija posljedica
ostecenja srediSnjeg zivéanog sustava, karakterizira
je otezan razvoj i funkcioniranje neuromisi¢nog i
misi¢no-kostanog sustava.

Disgrafija - stabilne i ozbiljne teskoce u
ovladavanju vjestinom pisanja koje nisu povezane s
nepoznavanjem pravopisa.

Disleksija - specifi¢na teSkoca u ucenju
konstitucionalnog porijekla. Obiljezena je
teskocama u to¢nom i/ili tecnom prepoznavanju
rijeci, dekodiranju i pisanju.

Epilepsija - povremeni, ali kroni¢ni poremecaj
ziv¢anog sustava koji karakterizira prekomjerno i
nepravilno izbijanje ziv¢anih impulsa u mozgu, a
posljedice se mogu manifestirati u osjetnim,
motorickim, dozivljajnim i vegetativnim sustavima
uz Ceste gubitke ili poremecaje svijesti.

Misic¢na distrofija - kronic¢no progresivno oboljenje
misi¢nog sustava koje karakterizira postupna
funkcionalna slabost pojedinih misica i misi¢nih
skupina i koja progredira do potpune
nepokretljivosti.

Parapareza - djelomicna oduzetost obje noge.

L) Paraplegija - potpuna oduzetost obje noge.
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Pomocna tehnologija - pomocna adaptivna i
rehabilitacijska pomagala koja koriste osobe s
invaliditetom.

Spasticna tetrapareza - djelomicna oduzetost
ekstremiteta uz naglaseno gréenje misica (spazmi).

Tetraplegija - potpuna oduzetost nogu i ruku.

Tjelesni invaliditet - kao funkcionalni invaliditet
moze nastati kao posljedica ostecenja
lokomotorickog aparata; ostecenja sredisnjeg
Ziv€anog sustava; ostecenja perifernoga zivéanog
sustava te kao posljedica kroni¢nih bolesti ostalih
organskih sustava.
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